
 1 

台南市新化國小 103學年度推廣視力保健實施計畫 

壹、依據： 

一、推動學校健康促進計劃「視力保健」議題 

二、健康中心業務計劃辦理 

貳、目標：  

一、增進全校學童對視力保健知識的認識。 

二、延緩或減少學童近視人數比率並加強追蹤及矯治以期早期發現早

期治療。 

三、透過視力保健教育的影響，期望成為生活教育的一部份，促使學

童保護自己的 

    眼睛重視身體的健康。 

參、現況分析： 

    視力不良已是台灣地區學生一項嚴重的健康問題，本校的學生視

力不良率也有逐年上升情形。 

    為了學生視力健康，本校除了持續推廣實施視力保健實施計畫之

外，更著重於加強學童保健服務與矯治追蹤，並落實於家庭視力保健

生活，以養成良好居家用眼習慣。               

肆、實施對象：全校小朋友。 

伍、實施期程：103年 8月 1日至 104年 7月 31日 

陸、實施內容： 

 

項目 實施重點 實施方法 
執行單

位 

行政 

擬定計劃 由校長擔任召集人，各處室主任、衛

生組長、導師、護理師、家長會代表

等組成。 

學務處 

衛生組 

健康中

訂定視力保健宣

導月 
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成立視力保健工

作小組 

心 

  

健康 

教學 

  

設計愛眼衛教

單、「視 

力保健生活檢核

表」 

提供給家長。 
健康中

心 

宣導海報 

  

製作視力保健宣導海報、學習單，並

隨機健康指導。 

隨機健康教學 

  

  

  

1.利用教師晨會報告視力檢查結果

與保健常識 

2.利用學生朝會時間加強宣導 

3.講解正確閱讀坐姿、3010愛眼守則 

  

健康中

心 

各班導

師 

視訊教學 
利用週五上午播放視力保健教學影

片 

學務處 

  

實施望遠凝視 

1.全校實施推展愛眼健康操，每週一

至週五第二節下課播放愛眼健康操

音樂，定點遠眺，10:10~10:15，每

次 3分鐘。 

2.養成學童時常望遠習慣，鼓勵班級

集體做望遠凝視。 

3.加強 3010活動及護眼 120活動。 

學務處 

各班導

師 

專題演講視力保

健 

  

聘請眼科醫師講授視力保健知識有

獎徵答，  

衛生組 

健康中

心 
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貫徹正常化教學 

1.全校學生加強實施視力保健指

導：將視力保健融入各科教學，利用

「健康與體育」課堂宣導。 

2.減少學生長時間、近距離用眼。 

3.減少一二年級需用眼之作業 

4.課程設計減少用眼增加用耳活動 

5.5.教導如何正確的使用電腦 

6.鼓勵學生下課時間多從事戶外活

動 

7.指導學生午餐，養成學生不偏食的

習慣 

8.落實體育課及校外教學，鼓勵親子

同遊 

9.鼓勵學生走出室外，接近大自然。 

10.推動充足睡眠與休息，保持均衡

營養 

11.教師使用電子書教學，要注意光

線、時間 

   等要素。 

教務處 

學務處 

資訊組 

全校教

師 

任課教

師 

  

舉辦藝文比賽 
作文比賽、著色比賽、漫畫比賽 

舉辦視力保健闖關活動。 

教務處 

衛生組 

  

健 

康 

環 

境 

教室照明設備 

1.教室照度檢測 

2.對閃爍、昏暗的燈管，隨時維修、

汰換 

  以維持照光度及避免炫光。 

總務處 

學務處 

  

環境之維護及檢

修 

1.持續充實更新學生課桌椅。 

2.依學生身高及視力情況調整座位。 

3.加強校園綠化美化 

4.維護教室適度照明設備保持足夠

照度  

5.定期修剪花木，避免影響照明 

  

總務處 

各班導

師 
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健康

服務 

視力篩檢 

1.定期舉行視力檢查：每學期依排定

時間檢查。 

2.加強低年級斜/弱視篩檢工作。 

健康中

心 

矯治追蹤 

1.視力檢查結果通知家長。 

2.就醫矯治通知單應在檢查後一個

月內交回健康中心。 

3.對未複檢或矯治學生，了解未就診

原因，並提供諮詢，且鼓勵家長帶至

合格眼科醫師接受複檢與矯治。 

4.未接受矯治者發第二次通知單。 

5. 視力不良學童團體衛教。 

健康中

心 

級任導

師 

統計視力不良率

矯治率 

1.整理及統計矯治回條，了解學生複

檢狀 

況。 

2.統計、分析全校視力檢查結果，並

將結果呈報校長及相關人員。 

健康中

心 

加強家長宣導 

  

1.利用家庭訪視多向家長宣導視力

保健。 

2.舉辦「新生家長愛眼視力保健講

座」 

學務處 

輔導室 

級任導

師 

 

 

 

 柒、實施進度表：  

月  份 進行事項 備     註 

103.8 1.擬定執行計畫。 

2.紀錄、分析全校視力不良情形、製作統計表。 
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103.8 1.全校教室採光測量、紀錄，進行統計分析 

2. 教室照明設備檢查，燈具閃爍或損壞不亮者更新。 
總務處 

103.8 視力保健宣導—製作海報、視力保健教育佈置 寒暑假完成 

103.8 新生家長座談--視力保健講座 一年級全體家長 

103.9 發新生家長視力保健衛教單、視力保健生活檢核表 一年級全體家長 

103.9 全校實施望遠凝視愛眼操 

推動 3010及護眼 120活動 
  

103.9 全校學童視力測量 

一年級斜弱視篩檢亂點立體圖檢查。 

發視力不良通知單 

  

103.10 追蹤視力不良學童就醫矯治（上學期）   

103.11 紀錄、分析全校視力不良情形 

視力檢查統計表製作。 

利用教師晨會報告視力檢查結果與保健常識 

利用學生朝會時間加強宣導 

  

103.12 播放視力保健相關教學短片 視訊教學 

104.2 製作發給家長的一封信，宣導視力保健。   

104.2 全校視力測量，各班隨機健康指導 配合海報 

104.2 全校開始實施望遠凝視每週一至週五第二節下課 各班老師指導學生進

行視力保健活動 

104.3 追蹤視力不良學童就醫矯治（下學期）   

104.5 舉辦視力保健各項藝文比賽   

持續實施 1.實施正常化教學。 

2.實施集體望遠凝視 

3.請導師利用「視力保健生活檢核表」於上課時間，
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宣導 
教導學童正確握筆姿勢，於上課時間觀察學生執

筆寫字與閱讀姿勢等，針對不正確學童予以輔導。 

4.老師於視力保健教學時，運用視力保健宣導資料

配合教學。 

5.加強追蹤及矯治以期早期發現早期治療 

 

拾壹、本辦法陳請校長同意後實施，修訂亦同。 

 

 

承辦人：              單位主管：                 校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

推動護眼 120活動 
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教導學生視力保健操 

 

眼睛向左停 5秒 

 

眼睛向上停 5秒 

 

按摩眉毛 
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鼓勵學生下課多運動 

 

打籃球 

 

打壘球 

 

跳繩 
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宣導均衡飲食 

 

宣導 1 

 

宣導 2 

 

宣導 2 
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暑假挑戰太陽計劃 
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