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台南市新化國民小學菸害防治實施計畫 

壹、依據： 

一、推動學校健康促進計劃「菸害防治」議題 

貳、目標： 

一、透過學校課程與活動安排、健康中心的衛生教育宣導，指導學生正確認知 

    並鼓勵實踐。 

二、以營造健康學校之方式，結合社區資源，建立健康校園環境，以促進師生 

    的身心健康。 

三、指導學生建立菸害防制觀念與態度，並能養成正確保健習慣。 

叁、現況分析： 

    本校學生家人抽菸的比例高達 60%，因此，如何傳達學童知道吸菸所要付出

的代價，建立吸菸的正確價值判斷，在日後面對社會上的影響與誘惑時能做出

自己正確的選擇，是學校在進行菸害防治的目的。期盼從建立這些孩子正確健

康觀念開始，減少將來吸菸的人口比例。 

肆、實施對象：全校小朋友。 

伍、實施期程：103 年 8月 1日至 104 年 7月 31 日 

陸、實施內容 

項目 實施重點 實施方法 執行單位 

行政 

擬定計劃 
由校長擔任召集人，各處室主任、衛生組

長、導師、護理師、家長會代表等組成。 
學務處 

衛生組 

健康中心 

  

成立菸害防治工作小

組 

相關

教學

活動 

菸害防治講座 

學校提供足夠的口腔保健相關資訊，使學

生瞭解口腔保健的重要性及如何做好口腔

保健。由護理師對學生進行口清衛生講座 
健康中心 

 

教師教學 融入各科教學，隨機教育學生吸菸的害處。 

影片教學。 

 
利用晨光時光，觀賞相關宣導影片 

健康中心 

各班導師 
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訂定每年的 5月及 12

月為菸害及檳榔防制

教育宣導月。 
加強學生正確觀念 

健康中心 

各班導師 

結合社區運動會，將拒

菸拒檳之健康議題融

入化裝遊行行銷「無菸

拒檳家庭」計畫 

本校結合運動會，將菸害防治議題融入進

場以宣導 

健康中心 

 

辦理無菸家庭宣導活

動。 

給家長的信~推銷無菸校園 

 
健康中心 

舉辦菸害親職教育活

動。 
降低家長吸菸率。 健康中心 

 柒、實施進度表：  

月  份 進行事項 備     註 

103.8 1.擬定執行計畫。 寒暑假完成 

103.11 菸害防治講座 寒暑假完成 

隨機 教師教學  全校學生 

晨光時間 
影片教學。 

 
 全校學生 

103.12 
訂定每年的5月及12月為菸害及檳榔防制教育宣導

月。 
全校學生 

103.12 
結合社區運動會，將拒菸拒檳之健康議題融入化裝

遊行行銷「無菸拒檳家庭」計畫 
 全校學生 

103.9 辦理無菸家庭宣導活動。  全校學生 

104.3 舉辦菸害親職教育活動。 全校學生 

捌、本計劃經 校長核可後實施，修正時亦同。 

玖、獎勵： 

    鼓勵學生參加各項戒菸宣導相關比賽，得獎者可依校內獎勵辦法給予禮物。 

 

承辦人：               單位主管：              校長： 
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成果照片 

  

學生參加 103 年菸害防制四格漫畫作品 老師融入課程教學指導學生創作 

  

衛生所到校宣導 有獎徵答 

  

宣導無菸校園 營造無菸校園 

 


