
臺南市 新化區 新化國小 103 年度 「良好的溝通」 教案 

 單元   

 名稱 
聽說三部曲     有話好好說，讓愛遠流傳  

類目 家人關係組          

教學

實施

對象 

國小 二年級 教學節數 3 節 教學者 

沈珮樺 

李明華黃雁林 

許逸彬 

學生

背景

分析 

一、學生已了解家人與親戚的關係及稱呼。 
二、學生能說出家庭對個人的意義與功能。 
三、學生已了解父母及家人多元的角色和責任。 
四、 學生能在上課中主動參與溝通，以及專注聆聽他人說話。 
五、學生已有上台發表、說故事以及表演等經驗，並能在活 

動過程中，與他人分工合作。 

設計

理念 

    現代人的生活忙碌，在家中不僅父母工作忙，連孩子也
忙。小小的孩子除了上學之外，還得補習、學才藝和上安親
班，於是一家人回到家裡，大人累得沒力氣聊天，孩子也不
會主動和家人分享生活點滴。大家常常是各做各的事，有的
人看電視休閒，有的人上網打電腦聊天。尤其和老一輩同住
的家庭，年輕人更是忘了多陪陪老人家聊天。 
    除此之外，報章、雜誌和電視等媒體頻頻報導青少年的
問題，例如自殺、未婚生子、遊蕩、涉足不良場所、吸毒甚
至弒親逆倫事件……種種怵目驚心的新聞反映出家庭功能出
了漏洞，家人之間的溝通有了問題。 
    良好的家庭溝通是重要且迫切的，它不但能促進親子間
的感情，同時透過親子間的美好的對談，更能使彼此了解，
進而互相體諒與包容。所以為人長輩者應該以理智、開放的
態度和孩子溝通，並多抽出時間傾聽孩子的意見。 
    而想要營造美好的家庭氣氛，以及建立良好的家人間的
關係，就要從良好的溝通開始，才能讓彼此的關係越來越融
洽。 
    透過本課程的學習，希望引導學生多說出自己心中的
話，以增進家人間的了解，進而減少代溝與衝突的產生，以
及降低青少年問題的發生。  
    更希望能引導學生主動與家人溝通、分享生活點滴。一
家人你說我聽，我聽你說，互相表達心中的感受，彼此分享，
讓家庭不僅充滿愛與關懷，更能和樂融融。 

單元

目標 
主動和家人分享生活點滴 

適用

能力

指標 

語文 
B-1-1      能培養良好的聆聽態度。 
B-1-2-7    能有條理的掌握聆聽到的內容。 
B-2-2-10-2 能從聆聽中，思考如何解決問題。 
B-3-2-10-2 能從聆聽中，啟發解決問題的能力。 
B-1-2-4    能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。 



F-1-4-10   能應用文字來表達自己對日常生活的想法。 
B-3-2-4-2  能充分瞭解對方表達的情意。 
B-3-2-4-1  能理解對方說話的用心和觀點。 
B-3-2-2    能聽出不同語氣所表達的意思。 
C-1-2-5-2  能表達自己的意思，自然與人應對。 
C-2-3-5-3  能透過語言，表達對他人的關心。 
C-2-3-4    他人與自己意見不同時，仍樂意與之溝通。 
 
健康與體育 
6-1-2-4    學習如何與家人和睦相處。 
 
藝術與人文 
1-1-7-5  利用藝術創作的方式，與他人搭配不同之角色分 
           工，完成以圖式、歌唱、表演等方式所表現之團 
           隊任務。 
1-1-6-1    在共同參與戲劇表演活動中，觀察、合作並運用 
           語言、肢體動作，模仿情境。 
 
綜合活動 
2-4-1-4  分享自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生   

 活的重要。 
 
生活 
6-2-5-5  透過表演，體認自我與社會、自然環境之間的互 
           動關係。 
家政教育 
4-1-2      察覺自己與家人的溝通方式 
4-3-3      運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 
 

預期

目標 

一、學生能從繪本的教學中，了解溝通的重要。 
二、學生能從角色扮演中，了解正確的說話態度與方式。 
三、學生在家中能主動對父母說出自己的心聲。 
四、學生能從親子對話中了解父母，進而體諒父母的辛苦。 

節次 
(能力指標) 

教學內容 時
間 

教學
資源 

評量
方式 

 第一節 

 

 

 

B-1-1 

 

 

 

活動一：聽說首部曲—繪本教學 
一、課前準備 
（一）教師事先將繪本《不管怎麼樣，你 
      都會愛我嗎？》製作成電腦 power 
      poinet 檔案，以便投射在螢幕上。 
（二）教師製作學習單「愛就是要說出來」 
    （附件一）。 
 
二、繪本故事教學 
（一）教師展示繪本，讓學生猜猜故事書 
      的內容，引起學生的學生動機。 
（二）教師開始講述故事，並將繪本中的 
      圖片以單槍投射到螢幕上。 
 
三、思考與討論 
（一）請學生回想故事的內容 
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B-1-2-7 

 

B-2-2-10-2 

B-3-2-10-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F-1-4-10 

 

 

 第二節 

 

 

 

1-1-7-5 

1-1-6-1 

 

6-2-5-5 

 

 

 

 第三節 
 
B-1-2-4 
B-3-2-4-2 

B-3-2-4-1 
B-3-2-2 
C-1-2-5-2 

C-2-3-5-3 
C-2-3-4 
6-1-2-4 

2-4-1-4 
4-1-2   
4-3-3 

（二）教師引導學生思考並進行以下問題 
      的討論： 
1、這個故事的主角是誰？ 
2、這本書《不管怎麼樣，你都會愛我嗎？》 
  中的「你」是指誰；「我」是指誰？ 
3、小狐狸心裡有哪個問題，一直不斷的 
  重複問狐狸媽媽？ 
4、狐狸媽媽也一直跟小狐狸說什麼？ 
5、狐狸媽媽除了回答問題以外，有沒有 
   用其他的方法讓小狐狸安心？ 
6、當你心裡有了問題，你會不會主動和 
   家人提出？ 
7、家人會用什麼方式來回應你的問題？ 
8、如果把事情都藏在心裡面，會有怎樣 
   的感覺？ 
9、相反的，如果把心裡面的事情說給家 
   人聽，會有怎樣的感覺？ 
 
四、配合學習單 
  將「愛就是要說出來」派為家課，隔天 
  收回。 
 
活動二：聽說二部曲—角色扮演 
一、課前準備 
（一）學生事先分組，約 6人一組。 
（二）教師編寫劇本，讓學生依情境演 
      出，當教師把戲劇停格時，引導學 
      生思考問題，說出解決的方法。 
    （附件二） 
（三）從戲劇中，指導學生正確的溝通方 
      式與技巧。 
 
二、戲劇活動 
    依劇本的情境演出 
 
活動三：聽說三部曲—愛的足跡 
（一）教師以自己的經驗，引導學生說出 
      和家人分享生活點滴的經驗。 
（二）發下學習單「請聽我說」（附件三） 
      說明書寫方式，請學生紀錄一個禮 
      拜中與家人溝通的情形 
（三）教師每天收回學習單，除了個別指 
      導學生與家人溝通的技巧，更協助 
      與家人溝通不愉快的學生，如何再 
      進行良好的溝通。 
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附件一      愛就是要說出來 
                                             二年   班   號 

                                             姓名： 

各位小朋友： 

    你們有沒有和故事中的小狐狸一樣，會將心裡的感覺或想法，主

動的告訴父母？你喜歡和爸爸或媽媽說話嗎？ 

    現在假如你是這隻小狐狸，請你將一件最想和父母說的事情寫下

來或畫出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二      愛就是要說出來  

劇一：說得對（在正確的時機說話） 

演員：媽媽、小明 

情境：媽媽正忙著煮飯，可是小明卻急著和媽媽說話。 

小明：媽媽，我跟您說…… 

媽媽：媽媽很忙，等一下再說。 

小明：不行！媽媽，我現在一定要跟你說。 

媽媽：菜都要燒焦了！等一下再說。 

小明：媽媽，你都不聽我說話。 

◎停格思考問題：請小朋友說出正確的溝通時機並演出。 

 

劇二：說得巧（如何吸引對方傾聽的方法）  

演員：爸爸、小美 

情境：爸爸正在看電視，小美跟爸爸說話，可是爸爸卻沒有面對他。 

小美：爸爸，我跟您說，今天我們學校…… 

爸爸：嗯！ 

小美：爸爸，您怎麼一直看電視啊？我跟您說…… 

爸爸：好啦！等電視看完。 

小美：等電視看完我就要上床睡覺了。 

◎停格思考問題：請小朋友想出如何吸引對方傾聽的方法並演出。 

 

劇三：說得真好聽（說話的技巧）  

演員：哥哥、小華 

情境：哥哥急著去補習，小華想跟哥哥說今天學校發生的事，卻支支吾吾說不清 

      楚，哥哥聽得不耐煩。 



小華：爸爸，我跟您說，那個，那個，就是，就是，我，我…… 

哥哥：什麼事啊？快點說啦！ 

小華：就是那個啊！啊！啊！我，我…… 

哥哥：我補習快遲到了，你到底要說什麼？ 

◎停格思考問題：請小朋友示範說話該如何把握重點與時間，正確的敘述出想說

的事。 

 

劇四：說得頂呱呱（如何表達負面的情緒）  

演員：祖母、小真 

情境：小真因為祖母幫她穿錯衣服，害她被老師處罰，她ㄧ回到家裡，便對祖母 

      生氣大罵。 

小真（氣沖沖）：阿嬤！ 

祖母：乖孫！你回來啦！ 

小真：阿嬤，你今天很討厭。 

祖母：怎麼啦？ 

小真（大哭大叫）：今天要穿運動服，您卻幫人家穿便服，害我被同學笑，還被 

     老師罰站，都是您啦！ 

◎停格思考問題：請小朋友想出如何正確的表達自己負面的情緒，讓家人接受自 

  己的不滿與委屈，並演出。 

 

以上各劇，可以讓小朋友輪流演出，情境亦可更改。 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三            請聽我說   

各位小朋友： 

    你的家人一定很想知道，你的小小心裡有什麼高興的事，或是難

過的事。所以你要趕快把今天的生活點滴，主動的告訴他們，並記錄

下來。 

日期 對象 內容 說完後心中的感覺 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 /   星期（  ） 父□母□其他（   ）  （ ） （ ） （ ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 學年度「良好的溝通」教學 

照片說明：繪本教學 

 

照片說明： 繪本教學 

 

 


