
1 
 

新化國小 104 學年度第二學期健康體位班計畫書 

一、依據 

台南市新化國小 104 學年度健康促進計畫 

二、目的： 

〈一〉減少校內肥胖兒童，因為肥胖的兒童與青少年較易疲倦、呼吸急促、造成 

      心血管器官負荷、體能較差，進而引起心血管疾病，甚至影響同儕關係。 

 

〈二〉為輔導學生適當實施體重控制，實踐健康生活並早期預防心血管疾病之發 

      生，推動校園學生體重控制工作，養成正確飲食及規律運動習慣，建立正 

      確健康概念並身體力行。 

三、注意事項：  

    參加對象：四、五、六年級經學校健康中心評估 BMI 值顯示為體重超重者。 

    活動目的：為協助體位不良學生改善體位健康，利用每周一天早自修時間， 

             培養學生建立正確的飲食和運動的觀念，以達到健康體位。 

    活動時間：105 年 3 月 16 日起至 4月 27 日止【每周三早自修時間 

           7:55-8:35】。 

    活動地點：視聽教室。 

    活動教師：配合衛生所人員及專業人員擔任。 

    活動課程：配合課程表，每周二 10:10 下課測量體重。 

    若同意參加上課成員，必須簽署家長同意書並繳交回健康中心統計彙整。 

第一堂 105.03.16 1.健康體重篇-評估我的健康資料 2.活力有氧運動，健康

動一動 

第二堂 105.03.23 1.運動祕笈  2.規律運動的好處 

第三堂 105.04.06 
1.健康殺手，全球性產物-肥胖 2. 活力有氧運動，健康動

一動 

第四堂 105.04.13 1. 食物真相大公開，吃出健康 

第五堂 105.04.20 1.左搓搓右揉揉低碳水餃食譜大公開 

第六堂 105.04.27 1.結業式，頒獎 2.填寫認知問卷 

四、經費：自籌 

五：本計畫陳校長核示後實施，修正亦同 
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活動照片 

 

護理師上課 

 

護理師上課 
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學生專心聽講 

 

學生學習看體位圖 
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