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105 年新化國小正確用藥暨全民健保宣導 

時間：105 年 3月 30 日 

地點：學校正門口 

方式：設攤遊戲宣導 

關主：陳憶芸、蔡慧菁、林佩瑩 

內容： 

〈一〉 遊戲 

      抽題號→回答問題→送禮物 

〈二〉 鬥嘴鼓 

雙人相聲 

〈三〉 用藥常識 

1（○）民眾如果是小的病痛，可以先找住家附近值得信賴的診

所家庭醫師做初步判斷，若有急、重症則需要到大醫院檢驗、手

術。 

2（○）就醫時如經醫師判斷需要轉診，記得影印病歷及檢查結

果，並攜帶原來的藥袋或處方箋主動提供給下一位看診醫師參考，

避免醫院重複開藥、檢查及檢驗，讓自己健康多一層保障。 

3（╳）如經醫師確認屬於病情穩定的慢性病患者，可長期使

用同一處方藥品治療時，可請醫師開給慢性病連續處方箋，有

效期間最長6個月，省時、省力又省錢。 

4（○）「健康存摺」整合跨機關健康資料庫，讓您在單一入口

即能取得多元資訊，了解自己的看病歷程及過敏史等健康大小

事，並可事先安排就醫或預約洗牙或成人預防保健等服務。 
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5（○）為了避免民眾遇有小病就湧向大醫院，因此規定赴基

層醫療單位及地區醫院就醫者，基本部分負擔較輕，赴區域醫

院及醫學中心就醫者，基本部分負擔較重。凡重大傷病、預防

保健服務，均免除部分負擔。 

6（○）定期檢查家中藥物，過期藥品、標示不清、不知藥名

的應丟棄。 

7（○）藥袋上有完整藥品資訊、醫院或診所的地址及電話，

應該保留到藥品使用完畢，若有發生任何問題時可以諮詢。 

8（○）就醫時，除了向醫師明白表達疾病症狀部位及不舒服

的時間之外、還要說明正在服用的中藥及西藥、藥物過敏情

形。 

9（○）就醫時我能夠遵從醫師指示，不主動要求開制酸劑(胃

藥)與其他藥品服用。 

10（○）綜合感冒藥只能緩解症狀，不能預防感冒。 民眾可

以至藥局購買綜合感冒藥，但應該在醫師或藥師指示下使用才

安全。 

〈四〉相聲劇本 

藥仔毋通烏白食 

皇上：逐家平身逐家好，我是皇上，我逐天愛處理足濟代誌，身體真 

      忝，我的愛妻--真煩，真煩佇佗位？ 

真煩：逐家好，我是真煩，我的皇上逐天攏愛食足濟藥仔！食藥仔當 

      做食補實在足煩呢！來啊來啊！皇上，遮是你的目睭藥仔，食 

      了目睭會金、會明。 

皇上：好食 
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真煩：皇上，遮是你的耳空藥啊，食了耳空會清、會通，誰咧講你的 

      歹話，你隨知。 

皇上：讚！我的喙齒藥仔咧？ 

真煩：佇遮，毋管是喙破、喙爛、嚨喉痛攏有效。 

皇上：誠好！共我的藥仔攏總提提出來食。 

真煩：（足煩！）皇上，這是新發明的「人生大補丸」，一罐擋咧幾 

      若罐。 

皇上：偌好用？ 

真煩：千食萬食不如這罐「人生大補丸」共食落，毋但會使予你變成 

      一尾活龍，透中氣兼補 Lucky，人生連鞭變彩色的。 

皇上：袂䆀、袂䆀。啊！我的腹肚足痛、唉呦喂啊……足痛！足痛耶 

真煩：太醫太醫緊來喔！ 

真煩：皇上，太醫頂擺有交代，講你愛正確用藥。 

皇上：啥物是正確用藥？ 

真煩：就是「對你愛愛愛 5項」愛 5項就著矣！ 

皇上：愛 5項？ 

真煩：就是-- 

      第 1：愛知風險，烏白食藥仔會腹肚痛 

      第 2：愛看指示，烏白食藥仔會死翹翹 

      第 3： 愛聽醫生的話，食醫師開的藥仔 

      第 4：愛講病情，人佗艱苦講清楚 

      第 5：愛問專業，烏白食藥仔會駕崩 

真煩：咱做伙來跳舞運動，藥仔毋通烏白食，你就會食百二啊！ 

合：對你愛愛愛 5項 
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    毋聽、毋信、毋買、毋吃、毋推銷， 

    正確用藥會記得 

    身體健康若大鵰 

     

皇上、真煩多謝逐家 

 

〈五〉 全民健保送好康     

    會用台語朗讀打油詩者，即可送禮物 

 

逐家的健保 

健保到底外好空？ 

請恁聽阮來開講： 

健保親像大豬公， 

逐家出錢鬥相共， 

身軀病疼靠健保， 

看病食藥就穩當， 

健保資源誠有限， 

毋通討債無彩工， 

咱攏做伙來寶惜， 

才會康健規世人。 
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活動相片 

宣導正確用藥暨全民健保 正確用藥有獎徵答 

正確用藥有獎徵答 正確用藥有獎徵答 

正確用藥有獎徵答 正確用藥有獎徵答 
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正確用藥有獎徵答 正確用藥讀詩 

正確用藥有獎徵答 校藥師 

與校藥師合影 與校藥師合影 
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